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自我挑戰自我挑戰自我挑戰自我挑戰   (B) 中一至中三中一至中三中一至中三中一至中三 

♦ “大廚出馬”  (愛心食物製作) 

♦ 愛心探訪 (探訪兒童之家) 

♦ 戶外挑戰遊蹤 (市區歷奇) 

♦ “Summer大作戰”一節 (沙灘排球比賽) 

♦ 三日兩夜熱鬥挑戰營 

 

課程部份課程部份課程部份課程部份 (4 擇其擇其擇其擇其 1) 

� 創意漫畫培訓課程         � 應用攝影基礎課程 

� 戲劇創作課程            �  DJ 實驗課程 

自我挑戰自我挑戰自我挑戰自我挑戰   (A)小四至小六小四至小六小四至小六小四至小六 

♦ “我係小廚師”  (愛心食物製作) 

♦ 愛心探訪 (探訪老人院) 

♦ 戶外挑戰遊蹤 (市區歷奇) 

♦ 三日兩夜熱鬥挑戰營 

* 可選擇分 2 期付款 (5 月 22 日前 50% 及 7 月 30 日 50%) 

* 如經濟困難(領取綜援)，可與職員聯絡。 

 

 

 

 

 

 

計劃目的計劃目的計劃目的計劃目的：：：： 

1) 發展學障少年的潛能與才能 

2) 藉累積正面經驗，提昇學障少年的自信心及自我形象 

3) 提昇學障青少年溝通技巧及團隊合作精神 

3) 鼓勵及協助學障少年探索自己，了解個人特質 

 內容內容內容內容︰︰︰︰ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

對象對象對象對象︰︰︰︰小四至中三學障青少年  

 

收費收費收費收費︰︰︰︰ 

1 項課程 + 自我挑戰 = (會員) $ 1200 / (非會員) $1400  (如參與率達 80 %可獲退還$200) 

2 項課程 + 自我挑戰 = (會員) $ 2000 / (非會員) $2200  (如參與率達 80%可獲退還$200) 

自我挑戰 = (會員) $ 650 / (非會員) $700 

 

 

報名及查詢報名及查詢報名及查詢報名及查詢︰︰︰︰ 

1) 報名︰請填妥報名表格，連同支票抬頭「香港特殊學習障礙協會」寄回協會，請註明參加活動及聯絡方法  

2) 報名一經核實，將不獲發還有關款項。 

3) 查詢電話︰2340 0803 (楊小姐) (可留言) 

 

 截止日期截止日期截止日期截止日期︰︰︰︰2020202010101010 年年年年 5555 月月月月 22220000 日日日日((((星期星期星期星期四四四四))))    

* 2010 年年年年 9 月月月月 4 日大匯演日大匯演日大匯演日大匯演，，，，展示參加者的學習成果展示參加者的學習成果展示參加者的學習成果展示參加者的學習成果及分享及分享及分享及分享 

課程簡介會課程簡介會課程簡介會課程簡介會：：：：(歡迎家長及子女出席歡迎家長及子女出席歡迎家長及子女出席歡迎家長及子女出席) 

5月月月月 1日日日日(星期六星期六星期六星期六) 上午上午上午上午 10:30-11:30 地點地點地點地點：：：：基督教家庭服務中心基督教家庭服務中心基督教家庭服務中心基督教家庭服務中心 709室室室室 

      (觀塘港鐵站觀塘港鐵站觀塘港鐵站觀塘港鐵站 D1出口出口出口出口) 
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自我挑戰活動自我挑戰活動自我挑戰活動自我挑戰活動 (請留意組別請留意組別請留意組別請留意組別) 內容內容內容內容 組別組別組別組別 日期及集合地點日期及集合地點日期及集合地點日期及集合地點 備註備註備註備註 小四至小六 

2010 年 7 月 26 日  (星期一) 集合時間︰上午 10:00 黃大仙中心 解散時間︰下午 1:00 香港女童軍總會鄧肇堅男女童軍中心 

愛心食物製作 中一至中三 

2010 年 7 月 26 日  (星期一) 集合時間︰下午 2:00 香港女童軍總會鄧肇堅男女童軍中心 解散時間︰下午 5:00 香港女童軍總會鄧肇堅男女童軍中心 

�請帶備食物盒 

 

�香港女童軍總會鄧肇堅男女童軍中心(香港新界葵涌和宜合道 308 號) 

中一至中三 

2010 年 7 月 27 日  (星期二) 集合時間︰上午 9:00 黃大仙中心 解散時間︰下午 12:00 黃大仙中心 

�探訪機構： 兒童之家       

 

 

 

愛心探訪 小四至小六 

2010 年 7 月 27 日  (星期二) 集合時間︰下午 1:00 黃大仙中心 解散時間︰下午 5:00 黃大仙中心 

�探訪機構： 海濱護老中心 

(荃灣區) 小四至小六 

2010 年 8 月 3 日  (星期二) 集合時間︰上午 9:30 上環港鐵站內 A 出口 解散時間︰下午 12:30 上環港鐵站 

戶外挑戰遊蹤 中一至中三 

2010 年 8 月 3 日  (星期二) 集合時間︰下午 3:30 上環港鐵站內 A 出口 解散時間︰下午 7:00 上環港鐵站 

�請穿著輕便服裝及自備飲用水 

Summer 大作戰 中一至中三 

2010 年 8 月 22 日  (星期日) 集合時間︰下午 1:45 黃大仙中心 解散時間︰下午 7:00 黃大仙中心 地點：赤柱正灘 

�請穿著輕便服裝及自備飲用水 

 

營前簡介會 小四至中三 

2010 年 7 月 16 日 (星期五) 時間︰下午 7:30-9:00 地點︰城寨社區會堂 (鄰近黃大仙警署) 

歡迎家長及子女一同出席 

3 日 2 夜熱鬥挑戰營 小四至中三 

2010 年 7 月 19 日 至 7 月 21 日 (星期一至三) 集合時間︰下午 1:00 黃大仙協會 解散時間︰下午 3:00 黃大仙協會 地點：西貢小童群益會白普理營 

請帶備 3 天替換衣服、水樽、防蚊、防曬用品 

�特別鳴謝伊利沙伯中學「U-Action」青年行動同學協助� 

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     

20/4 更新 

20/4 更新 

20/4 更新 
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漫畫培訓漫畫培訓漫畫培訓漫畫培訓課程課程課程課程 

日期日期日期日期︰︰︰︰2010 年 5 月 15 日 – 2010 年 8 月 28 日 (周六)  

時間時間時間時間︰︰︰︰下午 1:30-3:15 (小四至小六小四至小六小四至小六小四至小六)  

      下午 3:30-5:15 (中一中一中一中一至至至至中三中三中三中三) 

地點地點地點地點︰︰︰︰石硤尾南山村南逸樓地下 3-10 號(自助組織發展中心)(參考附圖) 

導師導師導師導師︰︰︰︰湯志明先生(Ken 叔叔)現職時裝設計師及漫畫師，曾參與不同的展能藝術活動， 

並於不同學校及小組教授時裝設計，對布藝創作尤感興趣，樂於與小朋友分享箇中樂趣。 

課程內容課程內容課程內容課程內容︰︰︰︰教授如何繪畫及設計不同角色，並構思故事性的漫畫書。 

要求要求要求要求︰︰︰︰ 

1. 對繪畫漫畫有基本興趣 

2. 小四至中三學障青少年 

3. 能繪畫簡單基本圖形 

 

詳情詳情詳情詳情︰︰︰︰ 

堂數堂數堂數堂數 日期日期日期日期 時間時間時間時間 地點地點地點地點 

1 2010 年 5 月 15 日 

2 2010 年 5 月 29 日 

3 2010 年 6 月 5 日 

4 2010 年 6 月 12 日 

5 2010 年 6 月 19 日 

6 2010 年 6 月 26 日 

7 2010 年 7 月 3 日 

8 2010 年 7 月 31 日 

9 2010 年 8 月 7 日 

10 2010 年 8 月 14 日 

11 2010 年 8 月 21 日 

12 2010 年 8 月 28 日 

下午 1:30-3:15  

(小四至小六小四至小六小四至小六小四至小六) 

 

 

 

 

下午 3:30-5:15 

 (中一中一中一中一至至至至中三中三中三中三) 

 

石硤尾南山村南逸樓地下 3-10 號 

(自助組織發展中心) 

 

課程完畢課程完畢課程完畢課程完畢︰︰︰︰9 月月月月 4 日日日日 下午下午下午下午 2:00-4:00 大匯大匯大匯大匯演演演演，，，，屆時將以展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以展覽形式展示參加者的精心傑作。。。。 

 

香香香香港特殊學習障礙協會港特殊學習障礙協會港特殊學習障礙協會港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     

20/4 更新 
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石硤尾南山村南逸樓地下 3-10 號(自助組織發展中心) 

 

(可經由九龍塘港鐵站沿城市大學方向前往 或  

   經由石硤尾港鐵站前往南山村) 

 

 

 

 

漫畫培訓漫畫培訓漫畫培訓漫畫培訓課程課程課程課程 ~ 上課位置圖上課位置圖上課位置圖上課位置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     
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DJ 實驗實驗實驗實驗課程課程課程課程 

日期日期日期日期︰︰︰︰2010 年 5 月 23 日 – 2010 年 8 月 29 日  (周日) 

時間時間時間時間︰︰︰︰下午 4:00-5:30 

地點地點地點地點︰︰︰︰九龍尖沙咀山林道 7 號佐敦漢國中心 802 室 玩樂堂 

對象對象對象對象︰︰︰︰(中一至中三) 有志提昇個人口語表達技巧之青少年 

名額名額名額名額：：：：最多 12 名 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：：����從課程中，學習做一個電台節目主持的基本原素， 

           增強青少年的表達能力、說話能力及合作性。 

           課程中，更讓青少年構思單元式的電台節目， 

           真正實踐他們所學及發揮他們的合作性、組織能力， 

           更能學習說話技巧及得到表現自我的機會。 

         ����主持訓練是挑戰膽量的良好機會，導師設計不同系列的玩學遊戲，鍛練青少年的幽默感及    

           應變能力，要避免「dead air」，青少年就必需要鍛練到「腦筋急轉彎」的技能。 
 

導師導師導師導師：：：：Ryan哥哥教導小朋友做 DJ 和說話技巧有豐富經驗，他在澳洲畢業後回港修讀了成人 DJ課程，  

     先後到過多間著名學校任教，自創一套教授小朋友有禮貌做 DJ的方法。 

 

詳情詳情詳情詳情︰︰︰︰ 

堂數堂數堂數堂數 日期日期日期日期 時間時間時間時間 地點地點地點地點 課程大綱課程大綱課程大綱課程大綱 

1 2010 年 5 月 23 日 

2 2010 年 5 月 30 日 

3 2010 年 6 月 6 日 

4 2010 年 6 月 13 日 

第 1-4 課 (基本練習) 
� 電台節目主持人基本守則 
� 電台節目種類及認識 
� 道具使用(聲音效果)  
� 情緒表達訓練 及 自信心訓練 
� 描述技巧       � 學習混音 

5 2010 年 6 月 20 日 

6 2010 年 6 月 27 日 

7 2010 年 7 月 4 日 

8 2010 年 7 月 11 日 

9 2010 年 8 月 1 日 

第 5-9 課 (製作音樂及傾談節目) 
� 對答技巧       � 聲線控制 
� 音樂取材       � 時間操控 
� 錄製節目 

10 2010 年 8 月 8 日 

11 2010 年 8 月 15 日 

12 2010 年 8 月 29 日 

下午

4:00-5:30 

九龍尖沙咀山

林道 7 號 

802 室 第 10-12 課 (製作電台廣播劇) 
� 劇目編寫       � 角色分配 
� 錄製癀播劇     � 分享感受及檢討 備註 *導師將於課堂上為小朋友收錄實驗電台節目內容 

 

課程完畢課程完畢課程完畢課程完畢︰︰︰︰9 月月月月 4 日日日日 下午下午下午下午 2:00-4:00 大匯演大匯演大匯演大匯演，，，，，，，，屆時將屆時將屆時將屆時將邀請參加者台上短講邀請參加者台上短講邀請參加者台上短講邀請參加者台上短講或擔任司儀或擔任司儀或擔任司儀或擔任司儀。。。。 

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     

夠膽講夠膽講夠膽講夠膽講、、、、夠膽試夠膽試夠膽試夠膽試、、、、

夠創意夠創意夠創意夠創意，，，，就黎試啦就黎試啦就黎試啦就黎試啦!!!!    

等緊你呀等緊你呀等緊你呀等緊你呀!!!!    
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應用攝影課程應用攝影課程應用攝影課程應用攝影課程(初階初階初階初階) 

日期日期日期日期︰︰︰︰2010 年 5 月 29 日–2010 年 8 月 21 日 (周六) 

時間時間時間時間︰︰︰︰(初階)上午 9:00-10:30         (中階)上午 11:00-12:30             

地點地點地點地點︰︰︰︰土瓜灣扶幼會讀寫發展中心 博思會數碼創意藝術中心 

 

課程目標課程目標課程目標課程目標︰︰︰︰攝影能誘發學生對視覺元素的興趣及對空間的敏感度，提高創作力。本課程透過教授專業

的數碼單鏡反光機，讓學生學習對光線，顏色以至構圖的認識，找尋新角度去創作自己的作品，藉此

提升讀寫障礙學生的觀察力，發揮創意。 

 

課程內容課程內容課程內容課程內容︰︰︰︰ 

-單鏡反光機的功能及基本攝影技巧/認識光線、顏色、構圖及景深 

-一節戶外實地拍攝，發揮個人創意 

 

對象對象對象對象︰︰︰︰(初階)中一至中三學障青少年 (不多於 5 人)  

      (中階)曾參加上屆應用攝影課程學生 (不多於 5 人) 

* 本課程將會提供所需器材 

 

詳情詳情詳情詳情︰︰︰︰ 

堂數堂數堂數堂數 日期日期日期日期 時間時間時間時間 地點地點地點地點 備註備註備註備註 

1 2010 年 5 月 29 日 

2 2010 年 6 月 5 日 

3 2010 年 6 月 12 日 

4 2010 年 6 月 19 日 

5 2010 年 6 月 26 日 

6 2010 年 7 月 3 日 

7 2010 年 7 月 10 日 

8 2010 年 7 月 17 日 

9 2010 年 7 月 31 日 

10 2010 年 8 月 7 日 

11 2010 年 8 月 14 日� 

12 2010 年 8 月 21 日 

  

 

 

(初階) 

上午 9:00-10:30  

 

 

 

(中階) 

上午 11:00-12:30 

 

土瓜灣 扶幼會 

讀寫發展中心 4 樓 

�8 月 14 日戶外實地拍攝 

 

地點：西貢市中心 

 

集合時間：下午 3:00 

集合地點：西貢市中心巴士

總站 

 

解散時間：下午 6:00 

解散地點：西貢市中心 

 

課程完畢課程完畢課程完畢課程完畢︰︰︰︰9 月月月月 4 日日日日 下午下午下午下午 2:00-4:00 大匯演大匯演大匯演大匯演，，，，屆時將以攝影展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以攝影展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以攝影展覽形式展示參加者的精心傑作屆時將以攝影展覽形式展示參加者的精心傑作。。。。 

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     

下一個開攝影展的

可能就係你! 
快 D 報名參加啦! 



 
 

 

九龍黃大仙上邨耀善樓地下一號  Rm 1, G/F, Yiu Sin House, Upper Wong Tai Sin Estate, Kln  家長熱線: 8200 5882    電話: 2340 0803     傳真: 3526 0934    網頁: http://www.asld.org.hk     電郵: ha@asld.org.hk 

7 

 

 

 

戲劇創作戲劇創作戲劇創作戲劇創作課程課程課程課程 

日期日期日期日期︰︰︰︰2010 年 5 月 23 日–2010 年 8 月 29 日 (周日) 

時間時間時間時間︰︰︰︰下午 2:00-3:30             

地點地點地點地點︰︰︰︰(第 1-5 堂)觀塘興業街 16-18 號美興工業大廈 B座 11 樓 04 室 Sleepless 

      (第 6-12 堂)觀塘興業街 16-18 號美興工業大廈 B座 12 樓 05 室 劇場工作室 

對象對象對象對象︰︰︰︰小四至小六學障青少年   

 

 

 

 

詳情詳情詳情詳情︰︰︰︰ 

堂數堂數堂數堂數 日期日期日期日期 時間時間時間時間 地點地點地點地點 課程內容課程內容課程內容課程內容 

1 2010 年 5 月 23 日 

2 2010 年 5 月 30 日 

3 2010 年 6 月 6 日 

第第第第 1 階段階段階段階段：：：：表演培訓表演培訓表演培訓表演培訓 

基本劇場觀念及互相認識 

人物創造 

空間創造及事件練習 

4 2010 年 6 月 13 日 

5 2010 年 6 月 20 日 

觀塘興業街 16-18 號

美興工業大廈 B座 

11 樓 04 室  

(Sleepless) 

6 2010 年 6 月 27 日 

7 2010 年 7 月 4 日 

8 2010 年 7 月 11 日 

9 2010 年 8 月 1 日 

10 2010 年 8 月 8 日 

11 2010 年 8 月 15 日 

12 2010 年 8 月 29 日 

 

 

 

 

 

下午 2:00-3:30 

觀塘興業街 16-18 號

美興工業大廈 B座 

12 樓 05 室  

(劇場工作室) 

第第第第 2 階段階段階段階段：：：：演出演出演出演出排練排練排練排練 

劇本圍讀及走位 

排練 

技術總綵排 

 

課程完畢課程完畢課程完畢課程完畢︰︰︰︰9 月月月月 4 日日日日 下午下午下午下午 2:00-4:00 大匯演大匯演大匯演大匯演，，，，屆時屆時屆時屆時參加者演出戲劇參加者演出戲劇參加者演出戲劇參加者演出戲劇，，，，展示排練成果展示排練成果展示排練成果展示排練成果。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     
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天氣及颱風活動指引天氣及颱風活動指引天氣及颱風活動指引天氣及颱風活動指引：：：： 

 
 

 

 

  

香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會香港特殊學習障礙協會        主辦主辦主辦主辦 明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金明德抬轎比賽慈善基金    及及及及    馬登基金馬登基金馬登基金馬登基金    贊助贊助贊助贊助     


