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狗隻患關節炎 
 
關節炎是複雜的疾病，涉及一個或多個關節發炎。關節炎源自希臘文“arthro”及“itis”，前者的意思是“關節”，後者

的意思是“發炎”。寵物患關節炎的成因有很多。在多數的病例中，關節炎是一種退行性疾病，隨著年齡增長而逐漸惡

化。 

 

是什麼原因引起關節炎？ 
 
關節炎可以分類為原發性關節炎（例如類風濕關節炎）或次發性關節炎（因

關節不穩定導致的）。  
 
在獸醫為狗隻診症時，最常遇到的情況是狗隻患上次發性關節炎。次發性關節

炎最常見的類型是骨關節炎（OA），又稱為退化性關節疾病（DJD）。次發性

關節炎一些普遍的成因有：肥胖、髖關節非典型增生、犬之前十字韌帶斷裂等

等。其他成因包括：通常由叮咬引起的關節感染（敗血性關節炎）或創傷性損

傷（如車禍）。 

 
感染性或敗血性關節炎可以由不同種類的微生物引起，例如：細菌、病毒及真

菌。敗血性關節炎一般只影響單一關節，而此病會導致發燒、關節腫脹、發熱

及疼痛。若你的寵物患上敗血性關節炎，牠很可能會停止進食，而且變得抑

鬱。 

 

類風濕關節炎是免疫介導的炎症性疾病，會逐漸損壞關節。受影響關節的軟骨和骨質會被侵蝕，而病情可惡化至關節完全

固定不能活動（關節僵硬）。類風濕關節炎可影響單一關節或多個關節（多發性關節炎）。 

 

治療方法將視乎關節炎的成因。在治療免疫介導及類風濕關節炎時，一般會使用高劑量的皮質類固醇，而且病情通常會迅

速地有所改善。要控制這些關節炎，通常要長期使用皮質類固醇及其他藥物，例如免疫抑制劑或細胞毒劑。 

 

要治療敗血性關節炎，須判斷涉及哪一種微生物，以及該微生物的抗生素敏

感度。 

 

使用非類固醇消炎藥（NSAIDs）等止痛藥，是治療骨關節炎最普遍的方法。  

 



 

奧米加三脂肪酸補充品含有 DHA 及 EPA，人類服用後已被證實有助舒緩骨關節炎的不適。在許多個案中，服用葡萄糖胺及

/或軟骨素等營養保健品也對病人有幫助。想知道你的寵物服用營養補充品否安全、方便，以及有沒有效用，可與你的獸醫

商量。 

對於大部分骨關節炎病人而言，服用奧米加三脂肪酸、硫酸鹽葡萄糖胺＋軟骨素，並結合非類固醇消炎藥治療會有助控制

病情。    
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