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貓隻患哮喘 
 

有哪些呼吸道疾病常見於貓隻？ 
 
影響許多貓隻的有阻塞性及過敏性呼吸疾病，有時候又稱為“哮喘”、“支氣

管炎”或“支氣管哮喘”。  
 
若貓隻的氣道對某種刺激物敏感，那麼接觸這些刺激物會引致氣道收窄。引

發物通常會直接刺激氣道，又或者可觸發呼吸道產生過敏反應。不論成因是

什麼，結果都是一樣：1）支氣管肌肉痙攣，2）產生更多黏液，及 3）細胞

物積聚於氣道內。若貓隻不能將支氣管中的細胞物清除，會容易引起次發性

呼吸道感染。 

 
“當貓隻患上阻塞性肺病，在呼氣或吐氣時，會特別感到呼吸困難。”  
 

事實上空氣可能會積存在肺部，導致肺部過度膨脹。 

 

某些貓隻有較大機會患哮喘嗎？ 
 
阻塞性肺病最常見於兩歲至八歲大的貓隻。暹羅貓似乎有較高風險患上哮喘及支氣管炎。有報告指出，過重或肥胖的貓隻有

較大風險患上呼吸道障礙。 

 

哮喘及支氣管炎有什麼臨床病徵？ 

 

“咳嗽是明顯的徵兆，因為貓隻只有少數原因會出現咳嗽。”  
根據記載，咳嗽及呼吸窘迫症（呼吸困難、呼吸急促、張口呼吸等）是阻塞性肺病最常見的病徵。咳嗽是明顯的徵兆，因為

貓隻只有少數原因會出現咳嗽。許多貓隻在咳嗽時會維持蹲坐的動作，而頸部會伸長。用聽診器很容易聽到喘鳴聲，有時候

貓隻的喘鳴聲很大，以致主人也能聽到。患病貓隻偶爾也會打噴嚏和嘔吐。 

 
一旦發現貓隻張口呼吸，你應視之為潛在的緊急情況，並且應該立即通知你的獸醫。 



 

哮喘的成因是什麼？ 
 

正如上述提及，這類疾病的主要特徵是氣道反應過度。貓隻幼小的氣道，即支氣管及細支氣管可以對多種刺激物有反應，例

如： 

 

• 吸入碎屑或刺激物：來自貓糞便的塵埃、香煙煙霧、香水或噴髮劑、地毯清新劑，以及洗衣液

氛香劑 

• 花粉或黴菌、家居塵蟎及頭皮屑（來自其他寵物，甚至來自人類） 

• 傳染原：病毒、細菌 

• 寄生蟲：心絲蟲、肺蟲 

 

如何確診貓隻患哮喘？ 

 
 

“這些測試將評估貓隻的整體健康，而且可能提供到有關的潛在成因。”  
要確診貓隻患過敏性肝病，可能需要進行一連串的測試。 

 

最基本的診斷測試包括：全血細胞計數（CBC）、血液化學檢驗、糞便檢查及尿液常規檢查。這些測試將評估貓隻的整體健康，而且可能

提供到有關的潛在成因。在一些病例中，貓隻可能要接受特別測試，以找出感染肺蟲的證據。 

 

心絲蟲檢驗：這要視乎所在的地理位置，有呼吸困難的貓隻應接受測試貓心絲蟲感染測試。 

 

貓白血病毒（FeLV）及貓免疫缺乏病毒（FIV）測試：這些測試有助判斷貓隻的整體健康。貓白血病毒及貓免疫缺乏病

毒通常與呼吸道疾病有關。 

 

胸部放射造影（胸部 X 光）：在大多數貓哮喘或阻塞性肺病的病例中，肺部放射造影出現典型變化是常見的。X 光可提示

身內是否有心絲蟲或肺蟲等寄生蟲，而且可幫助排除是否患上其他心臟病及肺病。  

  
支氣管鏡檢查、細胞檢驗及氣管灌洗術：當進行支氣管鏡檢查的程序時，獸醫會使用小型內窺鏡查探，觀察已麻醉貓隻的氣

道。當完成氣道的肉眼檢驗後，可以用小型的細胞刷，將把支氣管黏膜上的細胞擦下作樣本，然後進行測試。 

 

如何治療貓隻哮喘？ 
 

要成功地控制貓過敏性肺病，需採用下列一種或多種療法： 

 

避免接觸刺激原：應避免貓隻接獲任何觸發或加劇呼吸問題的因素。在一些個案中，這意味著嘗試使用不同牌子的貓砂、避

免在家居範圍內吸煙等。 

 



 

支氣管擴張劑：使用這類藥物可打通氣道，使貓隻可以更自在地呼吸空氣。為了獲得最好的療效，主人應切實遵照指示

使用。 

 

皮質類固醇：屬於類固醇之一的糖皮質激素，對減少炎症、擴張氣道及減少黏液產生有正面效用。     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

要治療緊急的哮喘發作，可能要使用支氣管擴張劑、氧氣箱療法、迅速見效的糖皮質激素，以及腎上腺素。假如你的貓

患心臟病，應避免使用腎上腺素，因此你應該向獸醫尋求建議。 

 

若我的貓患哮喘，可以治好嗎？ 
 

如貓患上阻塞性肺病，病情通過是可控制的，但是鮮能完全治好。若果可分辨出特定的潛在病因，有時候也可以“痊

癒”。總括來說，治療的目標是減輕貓隻“哮喘發作”時的嚴重性及頻率，並改善牠的整體生活質素。 
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