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狗隻十字韌帶撕裂 
 

什麼是十字韌帶以及它在身體何處？ 
 
十字韌帶是位於每個膝關節的兩捆纖維組織。它們連接股骨和脛骨（在膝關節上面及下面的骨頭），因此膝蓋可以像鉸

鏈關節般運作。  
 
有一條韌帶由膝關節裡面伸延至外面，而另一條則由膝關節外面伸延至裡面，然後

兩條韌帶在中間互相交叠。狗隻體內的韌帶稱為犬之十字韌帶。狗隻最常見的膝蓋

受傷都是十字韌帶撕裂。 

 
 

十字韌帶是如何受傷的？ 
 
根據狗隻的結構，膝關節是“鉸鏈關節”。這是相對穩定的，因為關節內沒有互相

緊扣的骨骼。膝關節只是由幾條韌帶支撐著，包括十字韌帶，使它好像鉸鏈般能夠

來回移動，但是側向移動就受到限制。 

 
急性或創傷性十字韌帶撕裂是由膝關節扭傷引起的。這情況多數發生於狗隻在奔跑

時突然改變方向；這樣使身體大部分的重量集中在膝關節上，而過度旋轉和剪力集

中在十字韌帶上。這種損傷通常會影響前韌帶。十字韌帶撕裂通常是極為疼痛的，

而且膝關節會變得不穩定，導致走路時一跛一跛。 

 

肥胖的狗隻似乎有形成十字韌帶撕裂的傾向。當這些狗隻受傷時，膝蓋可能會出現

輕微創傷。患有膝關節異位等其他膝蓋問題的狗隻，也可能更會較易有十字韌帶撕

裂的情況。 

 
因重覆創傷或關節炎疾病引起的韌帶逐漸惡化，會導致十字韌帶較慢地受損。起初，韌帶會被拉長或局部撕裂，而跛腳

的程度可能很輕微及間歇性。當持續使用關節時，病情會逐漸惡化，直至出現完全撕裂。 

 

 



如何診斷十字韌帶撕裂？ 
 
 

在進行跛行檢驗時，獸醫會嘗試示範特定的動作，稱為將膝關節置於彎曲九十度。這

種不正常的活動，即是把脛骨（下腿骨）放在股骨（大腿骨）之前，顯示膝關節鬆

弛。獸醫在進行這測試時，可能需要先使用鎮靜劑讓狗隻放鬆。此外，也可能需要進

行其他診斷測試，例如放射造影（X 光）。 

 

其他關節損傷常見嗎？ 
 

膝關節內有多塊稱為半月板的軟骨。半月板在股骨和脛骨之間具有避震的作用。當 

十字韌帶撕裂時，半月板通常也會受損。在進行韌帶手術時，通常會同時修復半月板。 

 

有進行手術的必要嗎？ 
 

不幸地，大多數狗隻遭遇這種痛苦的傷害後，最終都需要接受手術更正。 

 

手術涉及什麼程序？ 
 

若患上十字韌帶撕裂，有各種不同的手術技巧可以穩定膝關節。現時有一種較新的手術技巧稱為

CBLO，即骨切開為主的校正手術，這對大型及運動量較大的狗隻特別有利。獸醫會就寵物最好的

治療選項與你商量。 
 
 

手術的預後護理困難嗎？ 
 

在手術後的六至八星期限制狗隻的活動是很重要的。若接受 CBLO，寵物活動能力的限制會較少。 

前提是你能夠遵照獸醫的指示，狗隻的腳應該可以在三個月內回復良好功能。不幸的是，不論施行哪一種手術技巧穩定關

節，當你的狗年紀增長時，該關節很可能會發展出關節炎。若狗隻接受手術，關節炎會較慢形成，而程度亦會較輕。控制

寵物的體重及餵服營養補充品，如葡萄糖胺/軟骨素可以幫助延遲牠患關節炎的發病年齡。為加快康復速度及減少併發

症，許多狗隻會在手術後接受物理治療。在寵物接受手術前，獸醫會與你商量及建議手術後的護理方法。 

 

肥胖會造成問題嗎？ 

 

肥胖或過重可使狗隻更易患上十字韌帶撕裂。假如你的狗過重，手術後所需的復康時間會長得多。肥胖也會大幅增加另一

邊膝蓋受傷的風險，尤其在療養階段。要確保狗隻迅速地回復正常活動功能，減肥與手術同樣重要，而減肥也是一種預防

措施，有助保護你的狗免受這種使身體虛弱的損傷。     

 

這份客戶資訊取材自這位獸醫所寫的內容：Ernest Ward 獸醫學博士  

© 版權聲明 2009 Lifelearn Inc. 要經過許可及取得獸醫執照，方可使用及/或更改。 


