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貓狗患牙科疾病 
 

貓隻常患牙科疾病嗎？ 
 
 
牙科疾病是獸醫診症寵物時最常見的身體病況之一。當貓狗到了

三歲以上，有超過 80%的狗隻及多於一半的貓隻患有某程度的

牙科疾病。最常見的問題來自牙齦炎（即牙齦發炎）、牙菌膜積

聚及牙周病，而貓隻也常患上牙根吸收（以前稱為貓破牙細胞再

吸收病害，又名齒頸再吸收病變）。 

 

寵物及人類會患上的牙科問題相同嗎？ 
 
不相同。人類最常見的問題是蛀牙，而蛀牙的成因是牙齒的琺瑯質流失鈣質，結果引起疼痛和牙洞（蛀牙）受感染。狗隻蛀

牙是罕見的，在所有牙科問題中只佔少於 10%。在狗隻身上，最常見的牙科問題是牙周病及牙齒斷裂。 

 

牙科疾病有什麼臨床徵象？ 
 
儘管貓狗患牙科疾病時感到疼痛，但是只有少數牠們顯示相關病徵。當牠們疼痛時，可能會將爪放入口或搖頭。牠們可能

在啃咬時明顯地表現不適、將食物從口中掉落、吞嚥有困難或流大量口水——牠們的唾液可能含有血。口臭或難聞的口氣

也是貓狗常見的牙科問題。 

 

牙科疾病有什麼成因？ 
 
寵物最常見的牙科疾病是積聚在牙齒的牙垢和牙石。牙齒表面居住了成千上萬計的細菌，它們大量繁殖並產生一層牙菌膜。

部分牙菌膜在進食時自然地被清除，貓的舌頭也能清除部分牙菌膜。然而餘下的牙菌膜很快地礦化，形成牙垢和牙石。牙艱

炎和牙周病是身體因應積聚的牙菌膜而產生的免疫反應。現時貓齒根吸收的成因仍然未明。 

 
積聚於牙齒表面的牙垢和細菌會引起牙艱感染和發炎，這又稱為牙艱炎。若然寵物在早期發現患牙艱炎，並且有獸醫徹底

地進行洗牙，那麼牠大部分的牙齒和牙艱都能完全康復。不過，假如持續不理會牙艱炎，那麼便會患上不能逆轉的牙周

病。 



 

什麼是牙周病？ 
 
牙周病是形容牙齒周邊組織發炎或受感染的述語。當牙菌膜和牙垢積

聚，會引起牙周袋，或牙齒附連周圍的牙艱萎縮，然後牙周病便會發

生。若置之不理，感染通常會更深入地擴散至齒槽，導致骨髓炎或骨骼

發炎。最終，牙齒會變鬆，然後會隨著時間脫落。 

 

細菌也可以經由血流擴散，並引起感染性心內膜炎，這是最常影響心臟 

瓣膜的細菌感染。 

  

牙周病一旦開始對牙齒及其支撐結構有退化性的改變，便不能逆轉過來。這些改變使牙齒更容易積聚牙菌膜和牙垢，導致病

情進一步加劇。  
 

據估計，三歲以上的狗隻有超過三分之二患有某程度的牙周病，因此牙周病是影響寵物狗最常見的疾病。 

 

 

患牙艱炎會同時患上其他牙科疾病嗎？ 
 

雖然沒有患牙科疾病的證據，但是有些幼貓和成年貓的牙艱邊看起來有稍紅色的幼線，這可算為正常的。       

 

不過，有些貓會患上嚴重口腔發炎，稱為口腔炎——事實上，貓隻對自己牙齒上的牙菌膜過敏。我們對此病的成因所知

甚少，但是它很可能是由多種因素引起，而且每隻寵物的情況都各有不同。 

 

惟一能產生一致結果的治療是拔除所有牙齒，又或者在一些病例中，只拔除犬齒後面的牙齒以減少牙菌膜可存留的表面

（牙菌膜傾向可依附的表面）。拔除牙齒後，60%的患病貓隻得以治癒，20%需要額外護理以控制病情，餘下的 20%則不

能治好。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

什麼是齒根吸收？ 
 

齒根吸收（以前稱為齒頸再吸收病變，或貓破牙細胞再吸收病害）是牙根逐漸受損，導致受影響牙齒慢慢地形成越來越深的

“洞”。 一旦牙齒的敏感部分外露，這些損傷會引起劇烈痛楚，而惟一有效及人道的療法是將牙齒拔掉。雖然此病的成因

未明，但是口腔衛生欠佳在形成此病的過程中有份（想取得更多資訊，可參閱小冊子“貓隻患齒根吸收＂）。 

 

常規洗牙涉及什麼程序？ 
 

常規洗牙包涉及全面的牙齒檢查，然後接受洗牙以去除所有牙齒表面上的牙

菌膜和牙垢。獸醫會為你的寵物進行麻醉前血液檢驗，以確保牠的腎功能及

肝功能適合接受麻醉。有時候，在進行牙周病療程之前，寵物需要先接受抗

生素治療。獸醫會在療程前就寵物個別的情況與你討論及提出建議。     

 

當你的狗接受麻醉後，獸醫會全面地檢查口腔，留意牙齒排列是

否對齊，並牙垢在牙艱線以上及以下積聚的程度。獸醫也可能希

望進行牙齒放射造影，以評估牙根及周圍骨骼的存活程度。假如

牙周病十分嚴重，那麼有大機會不能保留嚴重受損的牙齒，因而

需要拔除。下一步是採用傳統的手動式牙周刮刀及超聲波洗牙機

進行洗牙，以去除牙艱線以上及以下所有的牙垢痕跡。絕大多數

牙艱萎縮是由牙艱線以下的牙垢引起的，因此徹底把它清除是極

為重要的。 

 

為了預防牙垢再度積聚，在完成洗牙後，獸醫會拋光牙齒以去除微細的劃痕。拋光的過程可能會加入特別的物質，例如

氯、抗生素及洗牙劑，以減少牙齒過敏、鞏固琺瑯質、治療細菌感染，以及減少牙菌膜再次積聚。



 


