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貓狗的跳蚤防治 
 

要成功地防治跳蚤，一方面要為狗隻去除跳蚤，另一方面也要同時控制家居環境中的跳蚤。可出現

在狗貓身上的跳蚤是相同的，而且跳蚤可以從一隻貓狗移動至另一隻動物身上。因此重要的是，你

要為家中所有寵物預防跳蚤。  
 
現時要治療有蚤患的寵物，工作變得輕省了。既然我們有這麼多選擇，便可以針對個別寵物的

需要，為牠提供最安全有效的方法防治跳蚤。 

 
然而當談及控制家居環境中的跳蚤，自瞭解跳蚤的生命週期是很重要的。 

 

跳蚤的生命週期要怎樣的？ 
 
跳蚤的生命週期共有四個階段，分別是卵、幼蟲、蛹及成蟲。 

 
除非使用放大鏡，否則很難看到跳蚤的卵。成蟲跳蚤吸過血後，便會產下卵。跳蚤的卵初時會依附在動物的皮毛上，然

後會掉落在環境中，然後它們的生命週期會繼續下去。 

 
幼蟲靠進食環境中的有機碎屑，以及成蟲跳蚤的糞便為生。它們不喜愛強光，並會移動至地毯纖維或梳化底部、有機碎

屑、草、樹枝、樹葉和泥土中。跳蚤幼蟲較喜歡溫暖、黑間和潮濕的地方。 

 

與幼蟲相反，當成蟲跳蚤破蛹而出後，它們為了繼續在動物寄主身上覓食，會受

光線吸引並傾向依附在動物寄主的皮膚表面。雌性跳蚤在吸食第一餐血液的兩日

後，便會開始產卵。在一般情況下，雌性成蟲可存活最多三週，而每天可產下約

40 枚卵。視乎環境因素的影響，跳蚤由卵轉變為成蟲，其整個生命週期可於 14

至 28 天內完結。 
 
 

除了刺激皮膚，跳蚤還會造成什麼害處？ 
 

若跳蚤問題嚴重可引致貧血，尤其對幼犬或身體虛弱的狗隻而言。一隻雌性跳蚤在它幾

星期的成蟲生命之中，吸血量可多達其體重的 15 倍。此外，跳蚤可以傳播多種疾病，

並可成為傳病媒介（寄主），將其中一種最常見於貓狗的絛蟲傳播出去。 
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如何預防狗隻有跳蚤？ 
 

要同時治療寵物及控制環境因素，才成功地預防跳蚤。 

 

為狗隻防蚤，我應該使用什麼產品？ 
 

市面上有多款寵物除蚤洗頭水、噴霧、粉末及外塗膏藥。你也可以帶寵

物到獸醫診所，每月一次使用專門除蚤的高效產品；其中有些產品還結

合了預防心絲蟲及蛔蟲的藥物。在選擇對家居環境及寵物最有效和安全

的防蚤產品時，請務必咨詢先你的獸醫。 
 
 

環境因素應如何處理？ 
 

現時的家居環境變得越來越複雜，但是大部分的“快速殺滅跳蚤”產

品只對成蟲跳蚤有效用。獸醫可以為你的寵物提供含有昆蟲生長調節

劑（IGR）的除蚤產品，除了能殺滅成蟲跳蚤外，還可以防止跳蚤卵及

幼蟲的生長。 

 

“在家居環境採取任何除蚤產品前，我們建議先將地毯除塵， 

以刺激準成年跳蚤先從保護它們的蛹中掙脫出來。” 

 
 

要解決跳蚤問題，使用較新款的外塗膏藥及口服防蚤產品會大大減省你的功

夫。而藉由明白跳蚤的生命週期，並遵照我們上述的建議，你的寵物可以很

快地遠離跳蚤。 
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