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狗隻中暑 
 

中暑是怎樣的疾病？ 
 
中暑一詞普遍形容高熱，或體溫偏高。一般來說，若寵物的體溫超過攝氏 39.4 度，便算是不正常或高熱。假如體溫超過

攝氏 41 度但沒有任何患病的症狀，那麼很可能與接觸外源性熱力或環境炎熱有關，這個時候我們通常說動物中暑了。假

如體溫介乎攝氏 41.2 至 42.7 度左右，可以造成多重器官衰竭，也有機會引致死亡。 

 

中暑的成因是什麼？ 
 
狗隻中暑或高熱最常見的成因，是留在通風不足的車輛內。若遇到這情況，狗隻的體溫可以在幾分鐘內急速上

升。 

 

有一點要緊記的：狗隻不像人類那樣，可以透過流汗控制體溫，因為牠們只有少數汗腺，而且位於腳

掌。狗隻調節體溫的主要方法是藉著喘氣。 

 
其他引起中暑的常見成因包括：長時間接觸風筒的熱風，以及在炎熱的天氣下運動過量或進行劇烈運動。

就算環境氣溫及濕度不高，若狗隻處於興奮狀態或運動過量，有時候也會有中暑的風險。  

 
短吻犬（面部扁平的狗隻，例如哈巴狗、拳師犬及鬥牛犬）等品種的呼吸道較窄，因此中暑的風險較高。 

當外面溫度及濕度只是中度地升高時，這些品種的狗隻已經可以出現中暑的臨床徵象。  

 
無論是出於任何原因，佩戴口套的狗隻有較高的中暑風險，因為口套可以限制狗隻喘氣。 

 
由發燒（發熱）引起的任何感染都可以導致高熱。由於痙攣或嚴重肌肉抽筋會增加肌肉活動量，因此也會使體溫上升。 

 

如何治療中暑？ 

 

若狗隻中暑，需要接受緊急診治。首要作的是安全地使牠的體溫降下來。可以用冰涼的水倒在狗隻的頭部、胃

部及腳掌，又或者用冰涼的布敷在這些部位。可以在腳掌塗上並揉擦酒精，這樣有助擴張毛孔和增加出汗量。

可以在口部及肛門附近放置冰塊。治療中暑的常用方法也有輸液、輕度鎮靜以及低濃度的氧氣療法。 
 

應密切監察狗隻的肛門體溫，一旦出現復原的徵象，或體溫降至攝氏 39.4 度時，便應立刻終止治療。 



 

狗隻中暑的預後情況怎樣？ 

 

預後情況要視乎狗隻的體溫上升至多高、高熱持續的時間，以及狗隻中暑之前的身體狀況。假如狗隻的體溫不是特別

高，大部分健康的寵物經過即時治療後，都能夠迅速地復原。有些患有永久器官受損，或因於高熱引起次發性併發症的

狗隻，可能會在稍後時間死去。由於體溫調節中心受損，因此經歷過高熱的寵物日後再次中暑的風險會較高。 
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