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貓隻患發炎性腸道疾病 
 

發炎性腸道疾病是什麼？ 
 
發炎性腸道疾病（IBD）不算是疾病，它更像是一種綜合症。這種綜合症是由

於胃部或腸道因特定反應造成慢性刺激引致的。發炎是身體因為被攻擊、受

傷還外來物作出的反應。假如患有發炎性腸道疾病，視乎是哪一種類，特定

的炎性細胞會侵襲胃壁及/或腸道壁。  
 

“當正常的組織慢性或長期發炎，可能會被（像疤痕般的）纖維組織取替。” 

 

發炎性腸道疾病有什麼臨床徵象？ 
 

“發炎性腸道疾病可以發生在腸胃道的任何部分…” 

 

發炎性腸道疾病可以發生在腸胃道的任何部分，但是最常見的情況是影響胃部及/或腸道。假如涉及胃部，你的寵物會出現慢性嘔吐。這

是發炎性腸道疾病最常見的臨床徵象。假如涉及腸道，則會出現慢性腹瀉。在一些涉及胃部和腸道的病例中，患病的動物會同時出現嘔吐

和腹瀉。假如綜合症持續幾個月或以上，還會有體重下降及食慾欠佳的症狀。 

 

哪些貓隻最有機會患上發炎性腸道疾病？ 
 

確診患發炎性腸道疾病的動物之中，年齡通常介乎 5 至 12 歲，即中年至年老的貓隻。 

 

如何診斷貓隻患發炎性腸道疾病？ 
 

慢性發炎會引起發炎性腸道疾病，使身體的免疫系統發送細胞至發炎的部位。

發送的細胞之中，主要是淋巴細胞及漿細胞，間中會是嗜酸性粒细胞及中性粒

细胞。因此，當發現組織內的這些細胞處於異常水平，便能診斷患有發炎性腸

道疾病。 
 
 

“根據活組織檢查，可明確診斷患上哪種特定的發炎性腸道疾病。” 



 

診斷發炎性腸道疾病需要進行什麼步驟？ 
 

活組織檢查有助診斷寵物的發炎反應發生在哪個部位，例如是胃部、小腸、大腸或結腸。 

 

“要判斷組織產生發炎反應的成因，通常需要作進一步的測試。” 

 

然而，要判斷組織產生發炎反應的成因，通常需要作進一步的測試。進行測試或給予治療排除寵物有胃部及腸道寄生蟲、

患癌症或受感染。進行血液測試可排除寵物患腎病、肝病、胰臟疾病，以及甲亢和糖尿病等。在一些個案中，未必能找出

確切成因。 

 

如何治療發炎性腸道疾病？ 
 

治療這問題的最佳方法，是診斷引起發炎反應的潛在疾病。假如不能找出確切病因，那麼這種疾病可稱為特發性的。 

 

要視乎檢驗結果以及發炎涉及哪部分的腸道，可以採取特定的飲食治療作試驗。這些飲食方法包括：低過敏原的飲

食、低渣膳食及高纖飲食。有些病例可能需要八至十二週才會有正面反應。視乎患病動物的個別情況，可以在治療初

期考慮是否給予藥物。假如血液測試的結果顯示動物體內有細菌過度生長，可以餵服抗生素。要控制患病動物的臨床

徵象，可餵服消炎藥，但是使用時要謹慎，因為消炎藥可以有嚴重的潛在副作用。 

 

由於寵物對藥物或飲食療法的反應不一，因此可能需要嘗試一系列的藥物及/或飲食方法。 

 

有沒有其他消炎藥物可治療發炎性腸道疾病？ 
 

潑尼松龍及相近的普賴鬆是最有效而副作用最少的消炎藥物。然而它們不是對所有動物都有效。在治療初期，有時候需要

採用更強效的藥物才能控制病情。 

 

胃部感染可以引起發炎性腸道疾病嗎？ 

 

有些細菌可引起動物慢性嘔吐，其中最常見的是幽門螺旋菌。 

 

預後情況怎樣？ 
 

若然患病動物在接受飲食治療後有正面反應，可以在牠的餘生維持這種新的飲食，但是先決條件是這是一種營養均衡的飲

食。假如在服用針對胃部細菌的藥物有反應，預後良好是合理的。若然對皮質類固醇有反應，而餵服藥物是可行的話，長遠

而言預後情況也會良好。不過，假如對飲食治療或皮質類固醇沒有反應，那麼預後情況會較為保守。若遇到這些個案，建議

進行更多測試，以分辨出潛在的致病成因。 
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