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狗隻患膝關節或膝蓋骨異位 
 

什麼是膝關節？ 
 
膝關節或“膝蓋骨”一般位於股骨或大腿骨末端的凹槽內。 

 

異位一詞是指“偏離位置”或“脫臼”。因此，膝關節異位是指膝蓋骨偏離了正常的

位置。在大多數狗隻身上，在異位發生不久後，關節會回復結構的正常方向。 

 

膝關節異位的成因是什麼？ 
 
 
由於先天性的滑車溝較淺，因此包括摩天使、貴婦犬及比熊犬在內的多種小型狗有患

膝關節異位的遺傳傾向。對有些狗隻而言，尤其是腿內彎的狗，膝關節可能因為膝關

節韌帶不是位於脛骨的中間線而異位。在這些個案中，膝關節幾乎總會居中地過度移

動（向著身體中央或腳的裡面）。當大腿肌肉收縮時，施加在膝關節的力會居中地拉

扯或扯向膝蓋裡面。當這種不正常的動作持續幾個月或幾年後，股骨的滑車溝

可能會磨損。一旦當凹槽磨損，膝關節便可能會脫臼，或滑向膝蓋裡面。 

 
當膝關節異位時，狗隻難以用腳支撐自己的重量。牠可能學會如何將腳傾向 

一邊，這樣會過度伸展膝蓋，並將膝關節啪的一聲返回原位。在醫學的角度， 

膝關節異位有幾種不同的程度或等級，由輕微的只有直接施力膝關節才會異位， 

至膝蓋骨經常掉出來的中度異位，甚至是大部分時間都在脫臼的嚴重異位。受影響的狗隻可能會有一個或兩個膝蓋骨異

位，有時候異位的程度會不同。 

 

膝關節異位使膝蓋更容易受傷，尤其是十字韌帶。當狗隻年老時，由於不正常的動作及壓力，關節通常會有關節炎，導

使狗隻疼痛或行動力下降。 
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膝關節異位可以矯正嗎？ 
 

如果狗隻復發或持續瘸腿，又或者如果膝蓋受損是膝關節異位的次發性疾病，

那麼狗隻應該接受手術。採用手術修補一般涉及三個步驟： 
 
 

1) 將連接於脛骨的膝關節韌帶遷移到正常位置。 

 

2) 加深股骨的凹槽，好使膝關節留在原位。 

 

3) 穩固關節囊。當膝關節異位時，關節囊會伸展。穩固關節囊有助預防膝關節

再次異位。 

 

在接受手術後，狗隻通常可以迅速地康復，特別如有適當的疼痛管理。 

 

 

預後情況怎樣？ 
 

如果獸醫在狗隻患關節炎或其他膝蓋受損時進行手術，預後情況是很好的。你的愛犬應該可以完全恢復腳的功能。然而，

如果狗隻的膝關節已形成關節炎，牠的腳可能會有間歇性的疼痛，而關節炎可能會逐漸惡化。長期服用消炎藥及葡萄糖胺

等關節補充品，可確保寵物不會感到痛楚。
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