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痙攣發作——狗隻患癲癇 
 

什麼是癲癇？ 
 
這是一種腦部障礙，特徵是復發性的痙攣發作，但是沒有任何已知的成因或異常的腦部

受損。換句話說，腦部看起來好像正常，但是不能正常運作。  
 

癲癇的成因是什麼？ 
 
癲癇的成因至今尚未明白。它可能與生物化學或神經化學物質異常有關。儘管

其傳播途徑未明，但是科學家相信這病在多個狗隻品種具遺傳性。癲癇病發率

較高的品種包括：小獵犬、牧羊犬、邊境牧羊犬、拳師犬、可卡犬、可麗牧羊

犬、臘腸狗、金毛尋回犬、愛爾蘭長毛獵犬、荷蘭毛獅犬、拉布拉多犬、法國

貴婦犬、聖伯納德犬、喜樂蒂牧羊犬、西伯利亞雪橇犬、史賓格犬、威爾斯柯

基犬及剛毛獵狐梗。癲癇較常見於狗隻，但是較罕見於貓隻。 

 

癲癇有哪些臨床徵象？ 
 
痙攣發作是你曾親眼目睹後便不會忘記的情境之一。它通常從頸部僵硬開始，然後雙腳會失足並跌倒，不受控地做出咀嚼的

動作、四肢劃動、小便失禁，以及身體劇烈地振動和顫抖。在發作之後，寵物看起來可能會神智不清、一臉茫然或昏昏欲

睡。痙攣發作可持續幾秒至幾分鐘不等。據估計，所有狗隻之中有多達 2%在一生中會經歷痙攣發作。 

 
痙攣發作分為三個明顯的階段： 

 
1. 預兆：這是寵物痙攣發作前的時期，特徵是看起來過度焦慮。這階段一般歷時少於一分鐘。寵物似乎對自己將會痙攣

發作有「預知感覺」。 

 

2. 痙攣發作：每次痙攣發作都可能有分別，而且可以由輕微的肌肉抽搐至嚴重的大小便失禁不等。有時候也會失去意

識。 

 

3. 發作後期：痙攣發作之後的階段，特徵是神志不清、虛弱和呼吸急促。其嚴重性要視乎痙攣發作的嚴重程度。若是嚴重

的發作，有可能會暫時失明和筋疲力盡。 
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如何確診患癲癇？ 
 

確診癲癇是“按照排除法”，即是當痙攣的所有其他成因經已排除後，便可確診狗隻患癲癇。先要仔細地瞭解寵物的

病歷，並進行身體檢查，然後進行診斷性的測試，包括血液和尿液測試及放射攝影。要視乎初步測試的結果，獸醫可

能會建議進行額外測試，例如膽汁酸測試、腦脊液（CSF）分析、電腦斷層掃描（CT）或磁力共振成像（MRI）。 

 

如何治療癲癇？ 
 

一旦寵物確診患癲癇後，獸醫會建議給予牠服用不同的抗癲癇藥。抗癲癇

藥是非常強效的藥物，而且寵物在餘生必須繼續接受藥物治療。 
 
 

假如寵物停止或從新開始服用抗癲癇藥，那麼牠將來會痙攣發作的風險

和嚴重性可能會提高。因此，寵物必須符合下列條件之一，獸醫才會提

供抗癲癇藥物治療： 

 

• 一個月內發作超過一次：你需要將寵物每次痙攣發作的詳情記錄下來，以判斷痙攣發作

的頻率。 
 

• 叢集性發作：假如寵物的痙攣發作屬於叢集性，即兩次發作只相隔非常短的時間，病情可能會

惡化成可危及性命的癲癇持續狀態，其特徵是可持續數小時、不間斷及反複的發作。癲癇持續

狀態是需要緊急治療 
 

• 強直陣攣或嚴重的發作：屬於持久或極度劇烈的痙攣發作，可能會隨著時間惡化下去，因此應

加以預防。 

 

患癲癇的寵物的預後情況會怎樣？ 
 

大多數狗隻對抗癲癇藥耐受良好，而且能重拾正常的生活方式。但是有些患病狗隻會繼續經歷間歇性的突破性痙攣發

作。許多狗隻需要定期調節牠們的藥物劑量，有少數狗隻更需要隨著時間服用更多其他藥物。 
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