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貓狗有蜱蟲 
 

蜱蟲是什麼？ 
 
雖然很多人誤以為蜱蟲是昆蟲的一種，然而事實上它們與蠍子、蜘蛛和蟎同樣屬於蜘蛛綱。所有蜱蟲成蟲都有四對腳（共

八隻腳），而且沒有觸角。相比之下，昆蟲成蟲有三對腳（共六隻腳），並且有一對觸角。蜱蟲是一種寄生蟲，靠吸食宿

主的血液為生，而宿主可以是動物或是人類。 

 

“蜱蟲傳播疾病的能力很高。 
 

由於蜱蟲在吸血時能夠穩固地依附著宿主，並慢慢地吸血，因此它們可以持續攝食一段時間後才被察覺得到。蜱蟲可以留

在一個宿主身上進食好幾天。 

 

蜱蟲的生命週期是怎樣的？ 
 
蜱蟲有四個明顯的生命週期：  
 
1. 卵 

 

2. 六腳幼蟲 

 

3. 八腳若蟲 

 

4. 成蟲 

 
雌性可以在地上產下 3,000 至 6,000 枚卵。成蟲蜱蟲會尋找動物作為宿主，在

吸吮足夠的血液後，便會迅速地交配。 

 
儘管有些雄性蜱蟲可以在交配後生存幾個月，但是它們通常與一隻至多隻雌

性交配後便會死去。雌性在地面有防護的土壤產卵後，不久便會死亡。要視

乎蜱蟲的品種而定，其生命週期由短短的兩個至超過兩年不等。 

 
當細小的蜱蟲幼蟲（有時候稱為“蜱蟲種籽”）由卵孵化而出後，會尋找合

適的宿主為食。然後幼蟲會生長（“脫皮”）成為體型較大的若蟲。若蟲會

以宿主為食，然後脫皮長成體型較大的成蟲。雌性和雄性成蟲會在宿主身上

覓食和交配；然後雌性會降落地面產卵，以延續它們的生命週期。 
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我的寵物如何得到蜱蟲？ 
 

蜱蟲待在草地和叢林的頂端，等候宿主動物的到來；它們較少被發現在樹上。當有動物或人移動時拂過植物，蜱蟲會迅速

地離開植物並攀附在宿主身上。蜱蟲只能爬行；它們不能跳躍或飛行。有些蜱蟲品種可以朝向宿主爬行幾尺的距離。假如

地面溫度高於華氏 45 度（攝氏 7.2 度），蜱蟲在冬季也能保持活躍。 

 

“鹿蜱和黑腳蜱蟲可以將萊姆病及無形體病傳播給狗隻和人類。” 

 

“蜱蟲原生於熱帶地區，不能長期抵受寒冷的戶外環境。” 

 

如何預防蜱蟲？ 
 

現時市面上有各種可預防蜱蟲的產品。有些產品對寵物主人而言更容易使用。有時產品可直接購買，也有些是獸醫才能開的

處方藥。有些預防蜱蟲的產品既有效又易用，只需每月一次塗在頸背的皮膚，便能防治這些體外寄生蟲。獸醫可就你的寵物

提供個別建議，好讓牠免受寄生蟲攪擾。 

 

假如發現自己或寵物身上有蜱蟲，我應該怎麼辦？ 
 

要去除蜱蟲可使用鈍頭的鉗子，或戴上一次性的膠手套進行。假如你必須用手指拔除，可以用廁紙或紙巾隔著。可傳播疾

病的媒介可以透過接觸黏膜，或在處理具傳染性的蜱蟲時進入人類的皮膚。這一點對於會“拔除蜱蟲”的寵物來說是很重

要的，因為寄生在狗隻或其他家畜的蜱蟲可以傳播萊姆病、無形體病、艾利希氏體症及其他可使人類受感染的疾病。 
 
 

 

將蜱蟲夾住，盡量靠近皮膚表面。這樣在拔掉蜱蟲時，可降低它的頭與

身體脫離的機會。 

 

穩定及平均地用力，將蜱蟲垂直拔起。不要扭動或突然拉動蜱蟲，因為它的

口器會分開並留在皮膚裡面，這樣做會增加受感染的機會。即或未能立即移

除蜱蟲，也要繼續穩定地用力。拔掉一隻蜱蟲可能需時一至兩分鐘，要持續

地慢慢進行，直至成功拔除它。 

 

在移除蜱蟲後，要徹底地消毒被叮咬的部位，並用肥皂和水洗淨雙手。不建議進行家居療法，如塗抹凡士林或油脂，又或者用熱火柴靠

近蜱蟲的後端，因此這些方法不但無效的，而且可以觸發蜱蟲流出唾液，事實上會增加患病的機會。 

 

 在去除蜱蟲後，為了辨別它的品種，你可能會打算將它浸在酒精容器內。要確保將寵物被蜱蟲叮咬的時間和地點標記在容

器上。這樣做將有助你記起事情發生的詳情，尤其若之後出現皮疹或其他與萊姆病相關的症狀。這些資訊將有助獸醫或醫

生診斷寵物或你患的是什麼病。 
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