
 設置時間 
a. 拉出錶冠至位置3（腕錶停走） 
b.轉動錶冠直至所需時間 
c.推回錶冠至位置1 
  
  
設置日期 
a.拉出錶冠至位置2（腕錶繼續運行） 
b.順時針轉動錶冠直至顯示昨日日期 
c.拉出錶冠至位置3（腕錶停走） 
d.逆時針轉動錶冠。經過午夜0時00分時，日期將顯示當前日期。繼續
轉動錶冠至所需時間。 
e.推回錶冠至位置1 
  
  
警告 
晚上10點至淩晨2點為機芯自動變更日期的時段，切勿在這段時間變更
日期，以免損壞機芯。 

5針計時帶日曆腕錶 



計時碼錶 
• 計時分針旋轉一圈測量30分鐘。 
• 中央計時秒針旋轉一圈測量60秒。 
   
請注意︰ 
使用計時碼錶功能前，請確保︰ 
- 錶冠處於位置 1 (也就是正常位置)。 
- 於啟動按鈕B時，兩支計時碼錶指針需確保於歸零位置。萬一情況並非如此，必需調整指針
的位置(詳情請參閱「調整計時碼錶指針至歸零位置」章節)。 

 
計時碼錶︰基本功能 
(開始 / 停止 / 重設) 
1. 按動按鈕A啟動中央停止秒針。 
2. 欲停止計時，再次按動按鈕A。 
3. 欲重設三支計時碼錶指針至歸零位置，按動按鈕B。 
 
計時碼錶︰中段時間或間隔時間 
1. 按動按鈕A啟動中央計時秒針。 
2. 按動按鈕B停止計時碼錶。 
註：儘管計時碼錶的指針已停止，機芯仍繼續運行，記錄目前時間。 
3. 回補至總測量的時間︰ 
再次按動按鈕B，3支計時碼錶指針將快速前進至持續測量的時間。欲繼續記錄間隔時間，繼
續按動按鈕B。 
4. 按動按鈕A以停止並顯示最後時間。 
5. 欲重設3支計時碼錶至歸零位置，按動按鈕B。 
 
調整計時碼錶指針至歸零位置 
1. 將錶冠拉出至位置 3 (3支計時碼錶指針處於其正確或錯誤的歸零位置)。 
2. 同步按動按鈕A和按鈕B至少2秒(中央計時秒針將 360° 旋轉，表示已啟動校正模式)。 
3. 按動按鈕A逐步移動中央計時秒針。持續按住按鈕A快速移動中央計時秒針。按動按鈕B快進
至下一支指針。 
4. 按動按鈕A逐步移動計時時針。持續按住按鈕A快速移動計時時針。按動按鈕B快進至下一支
指針。 
5. 按動按鈕A逐步移動計時分針。持續按住按鈕A快速移動計時分針。 

6. 將錶冠返回至位置1。 
 


