
設置時間 
a. 拉出錶冠至位置2（腕錶停走） 
b.轉動錶冠直至所需時間 
c.推回錶冠至位置1 
d.按下光源按鈕可釋放LED 光 
  
  
如每天按下光源按鈕不多於兩次，LED光一般壽命最長為兩年 
按一下光源按鈕，LED光便會啟動 
如腕錶正與水接觸，切勿按動光源按鈕 
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